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RESUMO

MENEGHIN, A. B. Ortorexia Nervosa e Alimentacdo Vegetariana: Uma revisdo da
Literatura. Trabalho de Conclusédo de Curso (Bacharel) — Curso de Nutricdo e Metabolismo,
Universidade de S&o Paulo, Ribeiréo Preto, 2020.

A adesdo a alimentagdo vegetariana encontra-se em ascensdo em todo o mundo, podendo ter
motivacdes éticas, religiosas, para com a saude e/ou meio ambiente. Uma dieta vegetariana
consiste na isencdo de carnes da alimentacdo, podendo ter presenca ou ndo de ovos e laticinios
e assim, apresentando diferentes nomenclaturas para cada variacdo alimentar
(ovolactovegetariano, vegano, vegetariano estrito, flexitariano). Além disso, diferentes
motivacdes para um estilo alimentar podem influenciar o surgimento de um comportamento
alimentar disfuncional e dos transtornos alimentares. Surge, na ultima década, a Ortorexia
Nervosa (ON), que consiste em padrdes alimentares de obsessdo por alimentos saudaveis, sem
aditivos, sem agrotoxicos, entre outros aspectos, podendo influenciar negativamente as
relacdes sociais e a alimentacdo. Nesse contexto, o objetivo deste estudo é avaliar, por meio
da literatura, as possiveis associacdes entre a alimentacdo vegetariana e a presenca de ON. O
presente trabalho é um estudo de revisdo narrativa da literatura, que aborda o tema “Ortorexia
nervosa e vegetarianismo/veganismo”. Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados entre
o0 periodo de dezembro de 2020 e abril de 2021, foram encontrados 231 artigos cientificos sobre
ON, 4.689 artigos sobre dieta vegetariana e 14 artigos com os descritores associados (Ortorexia
Nervosa e dieta vegetariana). Desses, foram selecionados para a revisao ap0os analise 21 artigos
sobre ON, 16 sobre vegetarianismo e 9 sobre ON e vegetarianismo, além disso, livros também
foram utilizados para embasamento teérico. H& poucos estudos recentes que correlacionam
vegetarianismo e ON, e encontra-se uma possivel relacdo entre a adesdo de uma dieta
vegetariana e ON. Sendo assim, é importante analisar as motivacdes para aderir esse estilo de
vida e alimentacdo e compreender as possiveis influéncias e consequéncias do vegetarianismo
na ON. Conclui-se que mais estudos sdo necessarios para realizar uma melhor analise da

associagéo entre temas propostos.

Palavras chave: Dieta Vegetariana. Dieta Vegana. Ortorexia Nervosa. Comportamento

Alimentar.
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1 INTRODUCAO

A Sociedade Vegetariana, entidade filantropica britanica criada em 1847, define uma
pessoa vegetariana como individuo “que vive em uma dieta de graos, nozes, sementes, vegetais
e frutas, com ou sem uso de laticinios e ovos. Um vegetariano ndo come nenhum tipo de carne,
frango, peixe, frutos do mar e subprodutos de abate” (SLYWITCH, 2012; BURKHOLDER et
al., 2016). Dentro dessa tematica, existem diversas nomenclaturas para as variacdes dentro
desse estilo de alimentacdo, como ovolactovegetariano, vegano, vegetariano estrito, flexitariano
(SLYWITCH, 2012).

Segundo pesquisa do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE) de
2018, cerca de 14% da populacdo brasileira se declara vegetariana, valor que corresponde a 30
milhGes de pessoas. Esse numero corresponde a um aumento de 75% em relacdo a pesquisa
feita anteriormente, no ano de 2012 também pelo IBOPE, cuja porcentagem era de 8% (IBOPE,
2018).

Para a adesdo dessa pratica alimentar e estilo de vida, existem diferentes motivacdes
que influenciam nas escolhas, como as razfes éticas, principalmente pelo direito e empatia
pelos animais, 0s motivos de salde, os de espiritualidade e religido e os que contemplam uma
preocupacao pelo meio ambiente (SLYWITCH, 2015). Assim como outras praticas alimentares
e dietas especificas, a pratica de uma dieta vegetariana, possui diversos fatores que que podem
alterar o comportamento alimentar do individuo, sendo que o vegetarianismo se encontra como
um critério de risco para o surgimento de Ortorexia Nervosa (MARTINS; ALVARENGA,;
TAKEDA, 2020).

Nesse contexto, a ON, que se refere como um comportamento alimentar disfuncional,
foi nomeada pela primeira vez no final da década de 90 por Bratman (1997) em uma revista
ndo cientifica e ainda hoje néo foi reconhecida como Transtorno Alimentar (TA) diagnosticado
nas categorias dos transtornos mentais. O TA ¢ caracterizado por inadequacdes no
comportamento alimentar e disfun¢des no controle de peso e na percepcéo da forma corporal,
gue levam a sérios prejuizos clinicos, psicoldgicos e de convivio social. Diante disso, requerem
atencdo multiprofissional e apresentam etiologia multifatorial, de demanda biologica,
psicoldgica, clinica e sociocultural (MARTINS; ALVARENGA; TAKEDA, 2020).

A ON foi definida oficialmente como “uma fixacdo em comer alimentos saudaveis” por
Bratman em 1997, que comumente se inicia a fim de evitar ou melhorar uma doenga com um
tipo especifico de dieta ou habito alimentar (BRATMAN; KNIGHT, 2000). Literalmente, por
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meio da traducdo etimoldgica da palavra, ortorexia significa "apetite adequado”, tendo sido
descrita como "uma doenca disfarcada como uma virtude", pois é muito dificil segregar até que
ponto se trata de um cuidado saudavel ou de uma obsessdo (BRATMAN; KNIGHT, 2000).
Com isso, atualmente, existem alguns estudos que procuraram relacionar a prevaléncia de ON

em individuos que praticam uma alimentacdo vegetariana/vegana.

2 JUSTIFICATIVA

Devido a crescente adesdo ao vegetarianismo e as subsequentes alteracdes nas praticas
alimentares, podendo ou ndo apresentar comportamento alimentar disfuncional, mostra-se a
importancia de analisar na literatura se existem relacGes entre a Ortorexia Nervosa e pratica de

alimentacédo vegetariana.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar, por meio da literatura, as possiveis associacdes entre a alimentacao vegetariana

e a presenca de Ortorexia Nervosa.

3.2 Objetivos especificos

e Analisar conceitos da alimentacdo vegetariana e vegana em um panorama amplo, por
meio da literatura atual.

e Expor, com base na literatura, os conceitos sobre o comportamento alimentar e a
Ortorexia Nervosa.

e Interpretar e apresentar o que a literatura mostra sobre a relagdo entre a alimentagéo

vegetariana e a ON e as possiveis causas associadas a estas praticas.

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com base em estudos nacionais e
internacionais que abordaram o tema “Ortorexia Nervosa e vegetarianismo/veganismo”. De
modo geral, uma revisdo narrativa de literatura consiste em um estudo que apresenta

amplamente o que existe na literatura acerca do tema, de maneira tedrica ou contextual.
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Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados entre o periodo de dezembro de 2020
e abril de 2021. Foram utilizadas plataformas de pesquisa, especificamente Pubmed (National
Library of Medicine), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google Scholar,
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Periddicos da
CAPES. Para a selecdo dos descritores utilizados nos bancos de dados cientificos, foi utilizada
a plataforma DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde) para a sele¢do dos termos e descritores
indexados referentes ao tema, os quais foram: vegetarian/ dieta vegetariana, vegan diet/ dieta
vegana; orthorexia nervosa/ortorexia nervosa.

Foram incluidos artigos cientificos com data de publicagcdo posterior ao ano de 2015,
por apresentarem resultados mais atuais; data de publicacdo anterior ao ano de 2015, quando
relevantes para o tema; artigos encontrados online e disponiveis na integra, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol; livros de nutricdo; artigos com populacéo adulta; artigos com populacao
que apresenta alimentacao vegetariana.

Foram excluidos dissertacfes, monografias e estudos de caso; artigos com populacao
abaixo de 18 anos; estudos exclusivos com individuos atletas ou praticantes de exercicio fisico;
ou exclusivos em populacdo com alimentagéo onivora.

Para a selecdo do material para a revisdo, primeiro foram selecionados os artigos que
atenderam aos critérios de elegibilidade, depois foi realizada a leitura dos titulos e resumos
desses artigos. Apds a leitura inicial, foi realizada a exclusdo de artigos duplicados e dos que
ndo tinham relevancia para o tema e foi realizada a escolha dos artigos que mais se
identificavam com o objetivo do presente estudo. Para a selecdo final, foi realizada a leitura dos
artigos na integra.

Foram encontrados 231 artigos cientificos sobre ON, 4.689 artigos sobre dieta
vegetariana e 14 artigos com os descritores associados (ON e dieta vegetariana). Desses, foram
selecionados para a revisdo ap6s analise 21 artigos sobre ON, 16 sobre vegetarianismo e 9 sobre

ON e vegetarianismo, além disso, livros também foram utilizados para embasamento tedrico.

5 DESENVOLVIMENTO

5.1 VEGETARIANISMO

O termo “vegetariano” foi estabelecido em 1847, pela Sociedade Vegetariana do Reino

Unido. Porém, a existéncia de alimentagéo isenta de carnes ja foi relatada em 600 A. C., na
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india e Grécia antiga (BURKHOLDER et al., 2016). Anteriormente era uma pratica comum
entre fildsofos e religiosos, por pregarem o amor aos animais (BURKHOLDER et al., 2016).
A Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) define que uma pessoa vegetariana consiste
em um individuo que adere a uma dieta de gréos, nozes, sementes, vegetais e frutas, com ou
sem uso de laticinios e ovos. De modo geral, um individuo vegetariano ndo ingere nenhum tipo
de carne, frango, peixe, frutos do mar e subprodutos de abate (SLYWITCH, 2012;
BURKHOLDER et al., 2016). Dentro dessa tematica, existem diversas nomenclaturas para
diferentes variacbes nesse estilo de alimentacdo, como ovolactovegetariano, vegano,
vegetariano estrito, flexitariano (Tabela 1) (SLYWITCH, 2012; BURKHOLDER et al., 2016).

Tabela 1: Tipos de dietas vegetarianas e nomenclaturas segundo Eryc Slywitch (2012) e Sociedade

Vegetariana Brasileira (2016).

Classificagdo e nomenclaturas da dieta
vegetariana

Descricdo das caracteristicas da dieta

Flexitariano/ semivegetariano
Lactovegetariano
Ovo-vegetariano

Vegetariano

Ovolactovegetariano
Vegetariano estrito

Vegano

Plant based diet

Individuo que come até 3 vezes por semana algum tipo
de carne branca.

Vegetariano que nado inclui ovos, mas faz uso de leite
e laticinios.

Vegetariano que nao utiliza laticinios, mas consome
0VO0S.

Individuo que exclui de sua alimentacdo todos 0s tipos
de carne, aves e peixes e seus derivados, podendo ou
ndo incluir laticinios ou ovos.

Vegetariano que inclui ovos, leite e laticinios na
alimentacao.

Vegetariano que ndo inclui nenhum derivado animal
na alimentacdo (mel, gelatina, ovos).

Vegetariano estrito que ndo inclui  componentes
animais ndo alimenticios, como vestimentas de couro,
14 e seda, assim como produtos testados em animais.
Alimentacao vegana estrita com base em alimentos de
origem vegetal, grdos integrais, alimentos in natura.

Fonte: Adaptado de Eryc Slywitch (2012) e Sociedade Vegetariana Brasileira (2016).

Além desses termos, existem algumas classificacGes para os adeptos da alimentagdo
vegetariana, Como 0 “vegetariano estrito” e “vegano”, que adotam uma alimentacdo isenta de
todo produto alimenticio de origem animal, incluindo todas as carnes, além disso, 0 veganismo
também emprega a isen¢do de produtos de vestuario, cosmeticos, entre outros, que apresentem

algum animal no processo. No Brasil e em alguns paises, o termo “vegano” é popularmente
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conhecido como uma adocdo de alimentagdo vegetariana estrita, como serd utilizado neste
presente estudo. Enquanto h4 outros termos como “ovolactovegetarianos”, que sao
popularmente conhecidos no Brasil como vegetarianos que ainda se utilizam ovos e laticinios
na alimentacdo. Existem também os “ovovegetarianos”, que ndo consomem nenhum tipo de
carnes e laticinios, mas consomem ovos, ¢ os “lactovegetarianos”, que ndo consomem nenhum
tipo de carnes e ovos, mas consomem laticinios (SLYWITCH, 2012).

Na ultima década, surgiram termos como “flexitarianos” ou “semivegetarianos”, que
sdo pessoas que abstém de comer carne em todas as refei¢fes ou dias, ocasionalmente comendo
carme ou peixe (DERBYSHIRE, 2017). Na literatura, os termos “flexitariano” e
“semivegetarianos” sdo usualmente utilizados como sinénimos (DE BACKER, 2014).

H& poucas décadas atras, o vegetarianismo era muito estigmatizado e desencorajado
pela sociedade, pois uma alimentacédo vegana/vegetariana, rompe com as convencgdes sociais e
culturais relacionadas a comida. Atualmente, porém, a area do vegetarianismo esta em ascensao
e mostrou que se trata de uma tendencia global crescente. Em 2019, identificou-se o veganismo
como “megatendéncia”. Além disso, a economia também observa essa mudanga, tanto em
termos de percepcdo de clientes e produtores de alimentos que vivenciaram essa ascensdo,
quanto no desenvolvimento de novos produtos veganos, que também auxiliam em novas visdes
para uma melhor sustentabilidade no setor alimenticio (PILAR et al., 2021).

Em uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica
(IBOPE) em 2018, foi identificado que cerca de 14% da populacdo brasileira se declara
vegetariana, cerca de 30 milhGes de pessoas. Esse nimero corresponde a um aumento de 75%,
em relagdo a pesquisa feita anteriormente, no ano de 2012 também pelo IBOPE, cuja
porcentagem era de 8% (IBOPE, 2018). Ultimamente, ha uma crescente adesao a essa pratica
também em todo o mundo, mas ainda ndo existe literatura consistente sobre seus efeitos na
salde, a longo prazo (SLYWITCH, 2012; DERBYSHIRE, 2017; IBOPE, 2018).

No Brasil essa pratica do ‘“semivegetariano” ganhou forcas devido a campanha
realizada pela SVB, “Segunda sem carne”, que incentiva as pessoas a seguirem um dia da
semana sem a ingestdo de produtos alimenticios de origem animal, preferencialmente na
segunda. Por conseguinte, acabou por disseminar a préatica de reducao de carnes e produtos de
origem animal no dia a dia de alguns brasileiros (SLYWITCH, 2015).

Na literatura internacional, ¢ comum que o termo “plant based diet” ou traduzido “dieta
a base de plantas”, comumente conhecido como vegetariano estrito, no Brasil. Outro termo
comum, porém nao utilizado no Brasil é 0 pescovegetariano, em que o individuo exclui outros
tipos de carne, mas consome peixes (BRYTEK-MATERA, 2019).
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Dentre as principais raz0es para aderir a uma alimentagéo vegetariana estdo os motivos
religiosos, a causa animal, beneficios para a salde e a preocupagdo com 0 meio ambiente
(LEITZMANN, 2014). Existem religies como o Hinduismo e o Budismo que recomendam a
alimentacédo vegetariana desde seu surgimento (LEITZMANN, 2014). No Brasil, 0 movimento
também ganhou forca com o crescimento da religido Adventista do sétimo dia, em que €
encorajado a pratica de alimentacdo vegetariana estrita levando em conta os beneficios para a
salde (SLYWITCH, 2015).

Na populacdo brasileira o principal motivo para a adesdo ao vegetarianismo esta
atrelado a ética, enquanto dados de outros paises apontam para questfes voltadas a saude
(SLYWITCH, 2012; IBOPE, 2018). A causa ética esté relacionada principalmente ao bem-estar
animal, tendo partido do embasamento de que 0s animais sdo seres sencientes, ou seja, sentem
dor, amor, empatia, soliddo. Assim, tendo o desejo de evitar a matanca de animais e maus tratos
causados pela industria da carne para o consumo e bem-estar humano, para veganos e
vegetarianos o ato de ndo consumir carne pode se tratar de um sacrificio de prazer individual
como parte de um compromisso ético com os animais (FOX; WARD, 2008).

Para muitos vegetarianos as escolhas alimentares estdo pautadas no cuidado com o0s
recursos da terra e do meio ambiente, sendo atualmente um grande motivo levado em
consideracao, pois ja se sabe muito sobre o impacto ambiental que as escolhas alimentares
ocasionam (FAO, 2012). E conhecido que, em breve, os limites planetarios vao ser alcangados,
para acidificacdo dos oceanos, mudancas em solo usado e uso de agua doce (ROCKSTROM et
al, 2009).

Sendo assim, a humanidade deve se atentar ao uso desenfreado dos recursos naturais, a
fim de tentar recuperar e manter a condicdo planetaria. A relacdo entre escolhas dietéticas e
sustentabilidade ambiental ja sdo bem notificadas, porém ndo possuem tanta atencdo devido a
complexidade dos habitos alimentares e culturais (FRESAN; SABATE, 2019).

Sabe-se que carnes e laticinios advindos de animais ruminantes sdo mais danosos para
0 meio ambiente do que a maioria das producdes de alimentos vegetais em ambito de consumo
de recursos naturais, emissdo de poluentes e deposi¢éo de substancias nocivas ao meio ambiente
(CLUNE et al., 2017; SRANACHAROENPONG, 2015). Em numeros, a producao de 1kg de
feijao necessita de 3,8 m? de terra, 2,5 m® de agua, 39 g de fertilizantes e 2,2 g de pesticida,
enquanto a producido de 1kg de carne requer 52 m? de terra, 20,2 m® de agua, 360 g de
fertilizantes e 17,2 g de pesticida, aproximadamente de 8 a 14 vezes mais recursos Sao
necessarios para a producdo de carne do que para o feijado (SRANACHAROENPONG, 2015).
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Segundo Willett et al., (2019), por meio de alteracGes nos padrdes alimentares € possivel
ajudar o planeta em diversos fatores ambientais e na salde humana, visto que a reducédo de
consumo de carnes e laticinios podem ajudar consideravelmente a salvar a terra a ndo ter o
colapso ambiental e de falta de alimento.

O elevado potencial de alergias e intolerancia a laticinios, também aumentou a procura
por essa alimentacdo vegetariana e por produtos com base vegetal, como produtos a base de
soja, que sao em geral os mais acessiveis (CRAIG, 2009).

Atualmente, hd muito embasamento na literatura acerca dos beneficios a saude, pois
sabe-se que dietas veganas apresentam grandes quantidades de fibras, magnésio, acido félico,
vitamina C e E, ferro e antioxidantes no geral. Costumam ser também, reduzidas em calorias,
gorduras saturadas e colesterol, em 6mega-3, vitamina D, célcio, zinco e vitamina B12
(DAVEY et al., 2003; CRAIG, 2009).

Em relacdo a doencas cardiovasculares, segundo Dinu et al., (2017) em metaanélise
feita comparando riscos cardiovasculares em dieta veganas/vegetarianas versus onivoros
(alimentacdo em gque ha consumo de carnes, podendo ser advindo de porco, vaca, galinha, peixe,
frutos do mar, entre outros), obteve que a dieta vegetariana apresenta efeito protetor
significativo na incidéncia e/ou mortalidade por doenca isquémica do coragdo. Verificou
também que houve reducdo nos niveis de colesterol total, LDL-colesterol (Low Density
Lipoproteins ou lipoproteinas de baixa densidade), indice de Massa Corporal (IMC) e glicemia
(DINU et al., 2017).

Segundo Fraser, essa populacdo vegana apresenta reduzido colesterol total, LDL-
colesterol e modesta reducdo na presséo arterial (FRASER, 2003). Levando em consideragéo
que a obesidade é um fator de risco significativo para doencgas cardiovasculares e outras doengas
crbnicas ndo transmissiveis, o reduzido indice de massa corporal observado em veganos auxilia
diretamente essa populacdo a ter um fator protetor para menores niveis de lipidios sanguineos
e risco de doencas cardiovasculares (DAVEY et al., 2003).

Além disso, Dinu et al., (2017), também demonstrou através de uma metanalise a
significante reducdo de 15% no risco de incidéncia total de cancer por meio de alimentacdo
vegetariana quando comparada com a onivora. E constatado que uma alimentagdo vegetariana
apresenta diversos fatores protetores aos tipos de cancer, como grande consumo de fitoquimicos
que possuem acdes antioxidantes e antiproliferativa, presentes em frutas e legumes, além de
reduzido indice de massa corporal (L1U, 2004; CRAIG, 2009; DINU et al., 2017).

Segundo a World Cancer Research Foundation (2007), o consumo de carne vermelha

e carnes processadas como presunto, salsicha, mortadela, ja foram constantemente associadas
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ao maior risco de desenvolvimento de cancer e outras doencas cronicas ndo transmissiveis. Para
que haja maior confidenciabilidade nos achados, faz-se necessario que mais estudos
epidemioldgicos acerca de correlagcdes entre dietas veganas e presenca de fator protetor na
incidéncia de cancer sejam realizados (WHO, 2007).

Quanto a saude Ossea, ovolactovegetarianos e onivoros parecem ndo apresentar
problemas quanto & densidade mineral 6ssea, em estudos longitudinais e transversais
populacionais. Porém existem estudos populacionais com dietas veganas com consumo
inadequado de proteina e calcio, que apresentaram menor qualidade na densidade mineral ssea.
No entanto, contanto que a dieta vegana tenha quantidades de célcio, vitamina D, proteina e
minerais em quantidades adequadas e equilibradas, ndo deve haver problemas quanto a saide
0ssea em veganos (CRAIG, 2009).

E valido expor que existem alguns fatores em uma dieta vegana que deve-se ter atencio
e cuidado, como a vitamina B12, que n&o € encontrada em nenhum alimento de origem vegetal,
tendo que ser suplementada em todos os casos em hé alimentacdo vegana/ vegetariana estrita.
Outros micronutrientes como calcio, acidos graxos de cadeia longa n-3 (6mega-3), vitamina D,
ferro e zinco também requerem atencdo por meio do consumo adequado de alimentos vegetais
fonte desses micronutrientes, e/ou de alimentos fortificados, como bebidas vegetais (MESSINA
etal., 2003; DINU et al., 2017).

Jé& sobre os cuidados para salde mental, é conhecido também que um dos fatores que
podem desencadear transtornos alimentares, como a anorexia nervosa, € a pratica de dietas
restritivas. Nesse sentido, a pratica de alimentacdo vegetariana, pode vir, em alguns casos,
sucedidos de desenvolvimento de anorexia nervosa (GONZALEZ et al., 2020). Nesse contexto,
a restricdo de algum alimento especifico ou algum grupo alimentar especifico, também estdo
descritos por Dunn e Bratman (2016) para o possivel desenvolvimento de ON, e nesse sentido,
a préatica do vegetarianismo pode se encaixar, pois, de forma geral, sdo individuos mais seletivos
com sua alimentacdo. No entanto é necessario que mais estudos sejam realizados para elucidar
com maior embasamento essa relagdo entre os transtornos alimentares e vegetarianismo
(BRYTEK-MATERA, 2019).

Como outras praticas alimentares, no vegetarianismo a isencdo de carnes, ovos e
laticinios vem sucedida de grandes mudancas nos habitos, culturas e tradi¢fes, apresentando
grande resisténcia social (PILAR et al., 2021). Para essas mudancas alimentares, é necessario
que questbes de esferas biopsicossociais sofram alteracbes e, por consequéncia, 0
comportamento alimentar, em uma viséo geral, pode sofrer alteragdes importantes (MARTINS;
ALVARENGA; TAKEDA, 2020).
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Ainda assim, mais estudos em grande escala de coorte e transversais, a longo prazo,
devem ser realizados para que cada vez mais haja informacéo concreta acerca de principais
cuidados, beneficios a salde e ao planeta e principais influéncias no comportamento alimentar
por meio da adocdo de alimentacdo vegetariana/vegana (SLYWITCH, 2015; MARTINS;
ALVARENGA; TAKEDA, 2020).

5.2 COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ORTOREXIA NERVOSA

Os Transtornos Alimentares (TAs) sao caracterizados por inadequagdes de consumo
alimentar, no padrdo ou comportamento, resultando em prejuizo a qualidade de vida, saude
fisica e funcionamento psicossocial. Esses transtornos sdo de etiologia multifatorial, sendo que
aspectos socioculturais, psicolégicos, uso de algum tipo de dieta restritiva e vulnerabilidade
bioldgica, tém importante participacdo no desenvolvimento, manutencdo e perpetuacdo dos
sintomas, podendo requerer atencao multiprofissional. Para descrever os critérios diagnosticos
dos transtornos alimentares, segue-se 0 Manual Diagnoéstico e Estatistico De Transtornos
Mentais, que atualmente estd em sua 5% edicdo (DSM-5, 2013) (GONZALEZ; OLIVEIRA;
SALZANO; CORDAS, 2020).

Nesse contexto, a ON surge como possivel transtorno alimentar, mesmo ainda nao
reconhecida como um diagnostico, e foi nomeada pela primeira vez no final da década de 90
por Bratman (1997) em uma revista ndo cientifica. Posteriormente foi definida oficialmente
como “uma fixagdo em comer alimentos saudaveis” por Bratman, que comumente se inicia a
fim de evitar ou melhorar uma doenca com um tipo especifico de dieta ou habito alimentar.
Literalmente, por meio da traducdo etimoldgica da palavra, ortorexia significa "apetite
adequado", tendo sido descrita como "uma doenca disfarcada como uma virtude", pois € muito
dificil segregar até que ponto se trata de um cuidado saudavel de uma obsessdo (BRATMAN;
KNIGHT, 2000).

Dunn e Bratman (2016), em revisdo sistematica do tema, alinharam e organizaram as
definicbes e métodos diagndsticos presentes até 0 momento. Sendo este, o critério de

classificacdo mais atualizado (Figura 1).



Figura 1: Critérios de classificacdo de Ortorexia Nervosa segundo Bratman e Dunn (2016).

Critérios de Classificagdo de Ortorexia Nervosa
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Critério A: Foco obsessivo na alimentacgio “saudével”, conforme
definido por uma teoria dietética ou conjunto de crencas cujos
detalhes especificos podem variar; marcado por sofrimento
emocional exagerado em relacdo as escolhas alimentares percebidas
como néo sauddveis; A perda de peso pode ocorrer como resultado de
escolhas dietéticas, mas esse nfio é o objetivo principal.

Critério B: O comportamento compulsivo e a preocupacio mental
tornam-se clinicamente prejudiciais por qualquer um dos seguintes.

1. Comportamento compulsivo e / ou preocupagio mental em relagdo
a praticas alimentares afirmativas e restritivas que o individuo
acredita promover a saude ideal.

1. Desnutricdo, perda de peso grave ou outras complicacdes médicas
decorrentes de dieta restrita.

2. A violagdo das regras dietéticas autoimpostas causa medo
exagerado da doenca, sensa¢do de impureza pessoal e / ou sensacdes
fisicas negativas, acompanhados de ansiedade e vergonha.

2. Sofrimento intrapessoal ou comprometimento do funcionamento
social, académico ou profissional secundario a crencas ou
comportamentos sobre alimentagdo saudavel.

3. As restri¢des dietéticas aumentam com o tempo e podem vir a

3. Imagem corporal positiva, autoestima, identidade e / ou satisfagdo
excessivamente dependentes da adesdo a um comportamento
alimentar autodefinido como “saudavel”.

incluir a eliminagdo de grupos alimentares inteiros e envolver
“limpezas™ progressivamente mais frequentes e / ou severas (jejuns
parciais) consideradas purificadoras ou desintoxicantes. Essa
escalada geralmente leva a perda de peso, mas o desejo de perder
peso estd ausente, oculto ou subordinado 4 ideia sobre alimentagio
saudével.

Fonte: Adaptado de Bratman e Dunn (2016).

A ON ainda ndo é oficialmente reconhecida pela academia como um diagndstico
psiquiatrico, ndo estando presente no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5, 2013) juntamente com outros transtornos alimentares, como bulimia nervosa e
anorexia nervosa, por exemplo. Porém, requer atencdo como todas as outras, pois pode ter
diversas consequéncias para o individuo, como levar a desnutri¢do, baixa qualidade de vida e
dificuldades em relacionamentos sociais (VANDEREYCKEN, 2011; CALL; WALSH;
ATTIA, 2013).

Os profissionais concordam que as faces do extremismo nos habitos alimentares podem
variar muito e serem facilmente camufladas, dito isso, é imprescindivel que os nutricionistas,
nutrélogos, psicdlogos, psiquiatras sejam os pioneiros na identificagdo de habitos de ON e
realizarem o acompanhamento do paciente (MATHIEU, 2005; CENA et al., 2018).

A ON apresenta alguns pontos em comum com outros transtornos como a anorexia
nervosa e o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Quanto a sobreposigdo com o primeiro,
apresenta tragos comuns de perfeccionismo, ansiedade e necessidade de exercer controle, sendo
visto em ambos os transtornos a valorizagédo da autodisciplina e autocontrole para manter aquele

estilo alimentar (FRIDAN et al., 2010). J& os pontos comuns com 0 TOC, estdo pensamentos
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recorrentes e intrusivos sobre alimentacdo e salde, preocupagdo exagerada acerca de
contaminacédo e impureza, o habito de se alimentar de forma ritualizada, costumam ter tempo
limitado para outras atividades devido ao tempo que gastam com o estilo alimentar restrito
(DONINI et al., 2004; KINZL et al., 2006; KOVEN; ABRY, 2015).

Até o presente momento existem seis ferramentas de diagnostico da ON, sendo eles:
Orthorexia Self-Test por Bratman (BOT) criado por Bratman (1997), ORTO-15 por Donini et
al. (2005), Eating Habits Questionnaire (EHQ) por Gleaves et al. (2013) e Dusseldorfer
Orthorexia Skala (DOS) por Barthels et al. (2015), Barcelona Orthorexia Scale (BOS) por
Bauer (2018) e La tuel orthorexia scale (TOS) por Barrada e Roncero (2018). Além dessas
ferramentas desenvolvidas para uso em seu pais de origem, existem algumas versdes destes
instrumentos com adaptacGes e traducdes para linguagem e costumes de paises que as
utilizaram, tornando-as uma opcdo valida para estudos em diferentes locais do mundo
(MARTINS; ALVARENGA; TAKEDA, 2020).

Os seis instrumentos tém em comum a investigagdo da preocupacdo obsessiva ou
patoldgica com uma alimentacdo saudavel, consequéncias emocionais (por exemplo, angustia,
ansiedade) da ndo adesdo as regras nutricionais autoimpostas e deficiéncias psicossociais em
areas relevantes da vida, bem como desnutri¢do e perda de peso. Ainda com essas principais
sugestdes de diagnostico, ndo ha consenso sobre a validacdo de um diagnostico padronizado
até o presente momento (MARTINS; ALVARENGA; TAKEDA, 2020). E importante ressaltar
gue os instrumentos devem ser utilizados na populacédo alvo caso estes apresentem as etapas de
validacao necessaria e, além disso, é necessario compreender exatamente quais 0s objetivos do
instrumento e se estdo de acordo com a proposta de investigacao.

O BOT (BRATMAN; KNIGHT, 2000) tem 10 itens com formato de resposta
dicotdbmica, em que quanto mais alta a pontuacdo maiores 0s comportamentos ortoréxicos. A
ORTO-15 (DONINI et al., 2005) apresenta 15 itens com as seguintes opcOes de resposta: 1 =
sempre, 2 = frequentemente, 3 = as vezes, 4 = nunca. Nesse caso sugerem o calculo de escores
de soma, para 0s quais escores menores representam tendéncias ortoréxicas mais fortes. A
ORTO-15 é uma extensdo ou adaptacdo da primeira ferramenta desenvolvida, o BOT. Enquanto
a ORTO-11 é uma adaptacdo reduzida a 11 questes da ORTO-15 por um grupo de
pesquisadores turcos (ARUSOGLU et al., 2008).

O EHQ (GLEAVES et al., 2013) tem 21 itens com opc¢Oes de resposta: 1 = falso, nem
um pouco verdadeiro a 4 = muito verdadeiro. Enquanto o DOS (BARTHELS et al., 2015)
possui 10 itens com as opgOes de resposta: 1 = isso nédo se aplica a mim, 2 = isso ndo se aplica

amim, 3 = isso se aplica um pouco a mim, 4 = isso se aplica a mim (MEULE et al., 2020). Em
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que, ambas as ferramentas, 0s escores de soma mais altos representam tendéncias ortoréxicas
mais fortes (MEULE et al., 2020; GLEAVES et al., 2013).

O instrumento BOS, proposto por Bauer (2018), foi elaborada por 58 especialistas em
ON e/ou comer transtornado de 17 paises e apresenta 64 itens que foram divididos em diferentes
dominios, sendo estes o cognitivo, emocional, comportamental, consequéncias negativas em
salde, consequéncias sociais negativas e diagndstico diferencial, sendo avaliado
quantitativamente e qualitativamente. Foi utilizado estudo Delphi para auxiliar na validacéo.
No entanto, até 0 momento, ndo ha publicacdes quanto a aplicacdo da ferramenta na pratica em
diferentes grupos (BAUER, 2018; MARTINS; ALVARENGA; TAKEDA, 2020).

Por fim, a TOS desenvolvida por Barrada e Roncero (2018) é um teste bidimensional,
buscando diferenciar conceitos da ON entre “ortorexia saudavel” e “ortorexia nervosa”. A
ferramenta apresenta 17 itens com respostas que variam de “0 = discordo completamente” até
“3 = totalmente de acordo”, em que foram divididas em 8 questdes para avaliar “ortorexia
saudavel” e 9 questdes para “ortorexia nervosa”. O estudo avaliou as propriedades psicotécnicas
da ferramenta e apresentou bons resultados para validade e confiabilidade (BARRADA,
RONCERO, 2018; MARTINS; ALVARENGA; TAKEDA, 2020).

Quanto ao tratamento de pacientes com suspeita de ON, ndo h& conduta concreta e
objetivo explicito na literatura ainda, visto que se trata de uma circunstancia psicoldgica e
subjetiva. Para o manejo desses pacientes, é recomendado que haja uma equipe
multiprofissional com nutricionista, psicologo, psiquiatra, podendo ser necessario
medicamento, educacdo psicoldgica e terapia cognitiva-comportamental (KOVEN; ABRY,
2015).

Os medicamentos psicotrépicos que podem ser recomendados por médicos sdo 0s
inibidores de recaptacdo de serotonina, utilizado também para anorexia nervosa e TOC ou
antipsicoticos, caso o0 paciente concorde com a prescricdo. Também é importante analisar toda
relacdo de compra, preparacdo e consumo dos alimentos no dia a dia do paciente, sendo
importante uma abordagem comportamental ampla e individualizada (KOVEN; ABRY, 2015).

Quanto a epidemiologia, apés muita discussdo acerca dos métodos diagnosticos e
incertezas de aplicabilidade e padronizagéo dos testes, acredita-se, segundo Donini et al. (2004)
que cerca de 6 a 7% da populacéo geral apresentam comportamentos ortoréxicos. Nao ha muitos
dados ainda sobre a prevaléncia em um grupo especifico, como ha na anorexia nervosa (mais
comum em mulheres), que até entdo parece haver uma distribuicdo entre diferentes idades,
géneros, racas e condicdo financeira (HAMAN et al., 2015; HANGANU-BRESCH, 2020;
DONINI et al., 2004). No entanto, Alvarenga e colaboradores (2020), apontam segundo
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levantamento de estudos, que a literatura aponta como grupos de risco para ON as mulheres, 0s
adolescentes, pessoas adeptas de modismos alimentares e habitos alimentares diferentes, como
vegetarianismo, dietas macrobiéticas e também alguns atletas que dependem muito de uma
dieta especifica, como o fisiculturismo (MARTINS; ALVARENGA; TAKEDA, 2020).

Uma discussao muito recente trazida por Hanganu-Bresch (2020) e Alvarenga, Dunker,
Philippi (2020) ¢ a atual troca de aceitacdo de termos, em que anteriormente a “magreza” era
sindnimo de corpo saudavel e cuidado pessoal, enquanto agora ja ndo é tdo bem reconhecido e
acabou sendo camuflado pelo argumento de cuidado com a "saude" e assim, sendo um produto
social positivo, em que funciona para moldar, justificar e legitimar a doenca. Apontam também
a importancia sobre as desordens alimentares que as midias sociais tém na popularizacdo e
disseminacdo para a sociedade (HANGANU-BRESCH, 2020; MARTINS; ALVARENGA;
TAKEDA, 2020).

Turner e Lefevre (2017) investigaram as ligacOes de redes sociais, principalmente do
Instagram e a ON. Obtiveram uma amostra de 680 pessoas e utilizaram a ferramenta ORTO-15
para avaliacdo da ON. Observaram que 0 maior uso do Instagram foi associado a uma maior
tendéncia ao desenvolvimento de ON. Uma analise exploratéria do Twitter, também mostrou
uma pequena associagdo para ON. A prevaléncia de ON entre a populagdo do estudo foi de
49%, o que é significativamente maior do que a populacao geral (<1%) (TURNER; LEFEVRE,
2017).

Segundo Alvarenga e colaboradores (2020), é bem elucidado que existem fatores
etioldgicos que podem influenciar na presenca ou desenvolvimento de TA, tendo destaque para
as socioculturais, em que as midias sociais se enquadram. Atualmente, é inegavel o quanto as
midias sociais interferem nas atitudes pessoais em diferentes ambitos, como: moda, beleza,
salde mental, consumo de alcool, comportamento sexual, comportamentos alimentares e estilo
de vida (PILAR et al., 2021). Assim, evidencia-se 0 papel das midias sociais no bem-estar
psicoldgico, devido a influéncia positiva ou negativa que pode gerar na populacdo e associar as
implicacdes clinicas de transtornos alimentares com possiveis tratamento e precaucgoes
(TURNER; LEFEVRE, 2017; HANGANU-BRESCH, 2020).

Nesse contexto, segundo pesquisa realizada por Pilar et al. (2021), conseguiu ver que
na rede social Instagram, as hashtags #vegan, #veganism, #healthy, #healthyfood estdo entre as
principais relacionadas a alimentacéo, que o veganismo esta associado a um estilo de vida e que
também, é associado com alimentos saudaveis (PILAR et al., 2021). E também que as pessoas

na rede social Instagram, associam uma alimentacdo saudavel a um estilo de vida ativo e
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saudavel, principalmente em adolescentes, que estdo muito presentes nessas redes (PILAR et
al., 2021; MARTINS; ALVARENGA; TAKEDA, 2020).

Entdo, indaga-se sobre a possibilidade de que a populagdo vegetariana apresente
maiores comportamentos ortoréxicos que a populacdo onivora, com maior presenca de
preocupacdo com o comer saudavel, possiveis mudangas nas relagdes sociais e também
presenca de comportamentos alimentares disfuncionais. Ainda ha pouco na literatura sobre, mas
a discussdo ja pode ser levantada (BRYTEK-MATERA, 2019).

5.3 ORTOREXIA NERVOSA E VEGETARIANISMO

Diante do crescente nimero de individuos que sdo adeptos a uma dieta vegetariana, a
crescente preocupacdo com a saude e as interrelagbes com comportamento alimentar, é
importante analisar se ha relacdo entre o vegetarianismo e comportamentos ortoréxicos e quais
as possiveis consequéncias dessa relacdo. Atualmente € possivel encontrar alguns estudos que
relacionam as duas vertentes, mas ainda se trata de um assunto novo a ser estudado (Tabela 2)
(BRYTEK-MATERA, 2019).

Tabela 2 — Artigos que relacionam ON e vegetarianismo.

Instrumento
Autor Pais Amostra para avaliar Resultados
ON

N&o obteve diferengas
significativas em atitudes
alimentares,

sintomas de compulsao

Descritivo: >18: alimentar e marcadores de ON

Cicekoglu n = 62 participantes: 31 entre veganos/vegetarianos e
?I_Tﬁ,] a Turquia  veganos/vegetarianos, ORTO-11 vgazt\é(reg?g?' /“néo

cay 31 "ndo veganos'/"ndo J o
(2018) N&o houve relaco entre

vegetarianos" .
veganos/vegetarianos e

ndo veganos/ndo vegetarianos
com risco de ON.
Inconclusivo, necessidade de
mais estudos.
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Instrumento
Autor Pais Amostra para avaliar Resultados
ON
Veganos e vegetarianos tiveram
maiores niveis de
comportamento
alimentar de ON que os
. onivoros, porém ndo passaram
Descritivo ara um nivel patoldgico
Transversal; >18; n P P g1co.
_ o ) O grupo com mudancas
=351 participantes: N .
dietéticas também apresentou
114 veganos, 63 ~
) relacdo com
vegetarianos, -
Barthels - comportamentos ortoréxicos,
83 flexitarianos, 91 .
etal. Alemanha . o DOS porém tendo claro que esse
onivoros; n = 406
(2018) . ) grupo procurava
participantes: 104 reducio de Deso
mudangas dietética, 37 ¢do 0€ peso.
Estratégias de selecéo de
sem mudanca . .
o alimentos como no veganismo,
dietética, 208 grupo o
] vegetarianismo e pessoas que
controle; ! e
seguem alguma dieta especifica,
costumam ter maiores
comportamentos ortoréxicos.
Necessidade de mais estudos.
N&o houve relagéo entre
Descritivo transversal; ~dosho de limentacdo vegana
Barthels >18,n =65 0is a maioria faz egssa esgolhei
et al. Alemanha participantes: 80% DOS P
pelo
(2019) veganos, 35 mulheres, . e
bom estar animal, politica, ética.
30 homens, . !
Necessidade de mais estudos.
Veganos/vegetarianos
apresentaram maiores
Descritivo comportamentos ortoréxicos,
Brytek- Transversal; >18; n = podendo ter mais chances de
Materaet  Polonia 120: 39 vegetarianos, EHQ desenvolver ON. Veganos
al. (2018) 40 veganos, apresentam maior
41 onivoros (controle) conhecimento de alimentacéo
saudavel que outros grupos.
Vegetarianos sdo mais
propensos a ter comportamentos
Brytek- Descritivo ortoréxicos, problemas
Matera Polonia Transversal; >18; EHQ associados ao comer saudavel e
(2020) n=370: 188 sentimentos positivos de comer
vegetarianos, 182 saudavel quando comparados
onivoros COm 0 grupo onivoro.

Tabela 2 — Conclusao
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Instrumento
Autor Pais Amostra para avaliar Resultados
ON

Risco de ON cai conforme a

duragéo da dieta.

Quanto mais novo mais

propensdo ao fanatismo em
Descritivo Transversal; comer saudavel.

Difffeld >18; n=611: 1346 Mais comum em jovens,
et al. Zabrze . BOT ST X x
vegetarianos, individuos com baixa educacéo
(2017) « . X o
1265 néo vegetarianos e que praticam vegetarianismo
em curto periodo de tempo.
Vegetarianos sdo mais
propensos ao comer saudavel
disfuncional que onivoros. .
Parra- Faixa etéria: 18-73 anos; De forma decrescente, veganos,
Fernandez n=466: 79 veganos, 90 vegetarianos e onivoros
et al. Espanha vegetarianos, OSTO-11-ES apresentam
(2020) 185 onivoros esse risco de desenvolver ON.

Fonte: elaborado pela propria autora.

Em estudo realizado na Turquia por Cicekoglu e Tuncay (2018) utilizou-se as
ferramentas ORTO-11 para avaliar presenca ou ndo de ON, a ferramenta Eating Attitudes Test-
40 (EAT-40) para medir sintomas do comer transtornado e Maudsley Obsessive Compulsive
Inventory (MOCI) como ferramenta utilizada para determinar tipo e prevaléncia de sintomas
obsessivos compulsivos. E correlacionaram os resultados obtidos através da aplicacdo dos trés
questionarios. Como resultado, obtiveram gue veganos/vegetarianos ndo apresentam risco de
ON quando comparados com "ndo veganos"/"'nao vegetarianos”, no entanto, ambos 0s grupos
ndo se isentaram de apresentar comportamentos ortoréxicos.

Além disso, observaram que "ndo veganos'/"ndo vegetarianos" apresentaram maior
escore para comportamentos obsessivos, mas ambos 0s grupos apresentaram baixos niveis.
Autores também relatam que o proprio estudo tem suas limitacGes de nimeros de participantes
e que é necessario incluir diferentes grupos de risco e maior tempo (CICEKOGLU; TUNCAY,
2018).

E importante que os profissionais da satde, que atuam na linha de frente, realizem
rotineiramente tanto avaliagOes para investigacdo de transtornos alimentares, como para outras
doencas e devem planejar o tratamento para os individuos que apresentam transtornos
alimentares com equipe multidisciplinar (CICEKOGLU; TUNCAY, 2018).

Barthels et al. (2019) realizaram uma pesquisa com a ferramenta DOS e encontraram

que ndo havia relagdo entre comportamento ortoréxico e a adesao de uma alimentacdo vegana.
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Nesse estudo, os participantes foram questionados sobre quais as motivacoes de serem adeptos
a prética vegetariana/vegana e a maioria dos participantes relatou fazer essa escolha visando o
bem-estar animal, por razdes ética e politicas.

Cicekoglu e Tuncay (2018) e Barthels et al. (2019) séo os dois Unicos artigos em que
ndo apresentaram correlacdo entre presenca de ON e vegetarianismo. Acredita-se que 0s
resultados dos estudos séo explicados, principalmente, ao fato de que veganos/vegetarianos em
sua maioria, optam por esse estilo alimentar por razdes éticas e ndo associado a obsesséo por
comer saudavel ou pela busca pela saude.

Barthels et al. (2018) realizaram outra pesquisa, na Alemanha, também com a
ferramenta DOS em duas partes, com dois grandes grupos. Os autores relataram que o termo
“mudancas dietéticas” foi utilizado para referir a alguma alteragdo na alimenta¢ao, como seguir
algum tipo de dieta especifica. Entdo, obtiveram como resultado, que veganos e vegetarianos
tiveram maiores niveis de comportamento alimentar de ON do que 0s que consumiam carne
vermelha, porém chegaram a um nivel patolégico. O grupo de individuos com mudancas
dietéticas também apresentou maior relacdo com comportamentos ortoréxicos, porém neste
grupo, buscava-se reducao de peso por meio da dieta.

Assim, autores explicam que quando ha estratégias de sele¢do/exclusdo de alimentos
como no veganismo/vegetarianismo e pessoas que seguem alguma dieta especifica, individuos
costumam ter mais comportamentos ortoréxicos que pessoas que nao realizam nenhuma
mudanca nos habitos alimentares. Em discussdo trouxeram que as razdes €ticas para se aderir
uma dieta vegana, podem servir como um fator de protecdo em relacdo ao desenvolvimento de
ON, mas a adesdo a uma dieta vegana também pode servir de inicio para desenvolvimento de
comportamentos alimentares disfuncionais (BARTHELS et al., 2018).

Brytek-Matera et al. (2018), utilizando ferramentas EHQ para avaliar ON e The Three-
Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R18), que examina 0s comportamentos alimentares,
apresentou que veganos/vegetarianos obtiveram maiores comportamentos ortoréxicos, podendo
ter mais chances de desenvolver ON. Observou-se que, em geral, veganos, apresentam maior
conhecimento de alimentacdo saudavel, apresentam maior grau de disciplina e planejamento
alimentar que vegetarianos e onivoros, fator que pode explicar também a maior incidéncia nessa
populacéo.

Brytek-Matera et al. (2020) em outro estudo pode-se observar que vegetarianos sdo mais
propensos a apresentar comportamentos ortoréxicos, problemas associados ao comer saudavel,
e apresentaram maior conhecimento acerca de alimentagdo saudavel, além de sentimentos

positivos de comer saudavel quando comparados com o grupo onivoro.
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Diffeld et al. (2017) encontraram que certo “fanatismo” por alimentos saudaveis sdo
mais comuns no grupo de vegetarianos que ‘“ndo vegetarianos”. Além disso, a pesquisa traz
como resultado que o risco de ON decaem conforme idade e duracao da dieta. Outra informacéo
relevante para a discussdo, trata-se de que o grupo de vegetarianos tém maior nimero de
consultas dietéticas com profissionais que ndo vegetarianos, devido a maior preocupagao com
alimentacdo que outros.

Parra-Fernandez et al. (2020) utilizou das ferramentas ORTO-11-ES e o Food Choice
Questionnaire (FCQ-SP) na versdo adaptada em espanhol. Os resultados revelaram relacdes
entre o tipo de dieta vegana ou vegetariana e maior propensdo a desenvolverem uma
preocupacdo patoldgica com alimentacdo saudavel versus onivoros, porém frisando também
gue mais estudos sdo necessarios para a melhor correlacdo das varidveis. Diferentemente do
esperado, em individuos com risco de desenvolver ON encontraram menores niveis de
motivacOes por fazerem escolhas alimentares baseadas em salde e de alimentos “saudaveis”,
que os apresentam comportamento alimentar normal.

Tendo em vista a revisio de Brytek-Matera (2019), Unico estudo de revisdo
relacionando descritores de ON e vegetarianismo encontrado nos bancos de dados até o presente
momento, em que 14 estudos foram analisados, todos tendo relacionado vegetarianismo e
ortorexia, foi visto que 11 estudos parecem ter relagdo com comportamentos de ortorexia
quando se comparou com uma dieta onivora. Observando que comportamentos ortoréxicos,
podem resultar no desenvolvimento de Ortorexia Nervosa. Como discussdo, foi trazido que
devido a alimentacdo vegetariana ser socialmente aceita e vista como positiva, 0s
comportamentos ortoréxicos podem ser facilmente camuflados e, portanto, dependem de olhar
atento dos profissionais.

Brytek-Matera (2019), expbe que a ON ainda ndo é um fenémeno suficientemente
explorado e necessita de trabalho tedrico e empirico de qualidade. Ainda ndo esta clara a
compreensdo da ON, especialmente levando em conta a sua conexdo com a dieta vegetariana.
A evidéncia em apoio a esta suposicdo tem sido inconsistente, principalmente devido as
diversas ferramentas de diagnostico e tratar-se um tema relativamente novo. As descobertas
dessa revisdo, mostraram que seguir uma dieta vegetariana esta associado a um risco mais alto
de desenvolvimento de ON, bem como vegetarianos apresentam maior presenca de
comportamentos ortoréxicos que individuos que seguem dieta onivora.

Como conclusdo utilizada na revisdo por Brytek-Matera, foi exposto que a maioria dos
estudos sdo do tipo transversal, e que ainda requer muitos estudos do tipo longitudinal, além de

se estabelecer uma ferramenta de diagnostico ou suspeita mais concretizada e padronizada entre
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0s artigos. E também, como ponto em comum entre diversos estudos, esta a importancia de se
investigar as motivacOes por traz da escolha da pratica do vegetarianismo, pois podem ser
determinantes na concluséo sobre relacdo entre alimentacao vegetariana e risco de desenvolver
ON (BARTHELS et al., 2018).

Dentre as limitaces deste presente estudo estd a auséncia do termo Ortorexia Nervosa
nos descritores indexados e a reduzida quantidade de estudos que relacionam os dois temas,
visto que sdo temas muito recentes. A limitacdo de ainda ndo haver uma ferramenta de
diagnostico de ON que seja padronizada e “comprovada”, além de a ON nao estar reconhecida
e descrita dentro do “DSM-5" até o presente momento, o que pode dificultar a compreenséo
global das caracteristicas presentes neste quadro e a avaliagdo clinica e cientifica das
associagdes encontradas.

Uma limitacdo quanto a alimentacdo vegetariana esta na falta de padronizacdo e
consenso quanto aos termos e tipos de vegetarianismo pelo mundo cientifico, além de, na
nutricdo, para comprovacdo e andlise da alimentagdo é necessério utilizar uma forma de
inquérito para investigacdo (registro alimentar de 24 horas, questionario de frequéncia,
recordatorio alimentar). Outro ponto sobre a alimentacéo esta na diferenca da pratica alimentar
e da autodeclaracdo de vegetarianismo, que poderia ser comprovada pelas analises de registro
alimentar em estudos. E valido ressaltar também a necessidade de investigacdo da compreenséo
dos motivos pela escolha do padrdo alimentar, para que seja possivel discutir e avaliar com mais

detalhes as relacbes acerca do vegetarianismo.

6 CONCLUSAO

Retomando os objetivos do presente estudo, tem-se que a adocdo de dietas
vegetarianas/veganas esta em ascensao em todo o mundo, assim como no Brasil. Junto com ela,
estdo as mudancas biopsicossociais da alimentacgéo e as suas influéncias sobre o comportamento
alimentar.

Segundo os recentes e reduzidos estudos que relacionam vegetarianismo e ON,
encontra-se uma possivel associacdo entre a adesdo de uma dieta vegetariana e ON, podendo
ter relacdo com um maior conhecimento sobre alimentos saudaveis e uma preocupagdo em
comer de forma adequada e saudavel. Por outro lado, € importante levar em consideracdo as
motivacdes dos individuos para adotar este estilo alimentar, pois, muitas vezes, 0s motivos
relacionados sdo razdes éticas, ou seja, sao direcionados para com o bem-estar animal e do meio

ambiente e ndo relacionados a saude. Sendo assim, observa-se que as motivacdes éticas ndo
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apresentam uma associacdo com a ON, enquanto as motivacdes por salde podem ser maiores

causas de um comer disfuncional.
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